
（１）　令和６年度　日本バレーボール協会９人制競技規則及び

　　　　土浦市クラブバレーボール連盟特別ルールによる

　 （２）　リーグ戦特別２１点先取２セットマッチのポイント制により順位を決定する

勝ちチーム ４点

点数差勝ちチーム ３点

点数差負けチーム ２点

負けチーム １点

棄権チーム ０点

同セット、同得点の場合は引き分けとし両チームに２．５点とする

（３）　特別ルール

　 　①　９人制男女混合であること（５人でも試合は成立するものとする）。

　 　　　　男女の人数は特に定めない（男子のみ、女子のみのチームでも可とする）。

　②　コートは９人制女子コート（9ｍｘ9ｍ）、ネットの高さは２ｍ１０ｃｍとする。

　　 　③　サーブは男子１本（ジャンプサーブ不可）、女子２本とする。

　　 　④　試合球は５号カラーボール（ミカサ、モルテンどちらでも可）とする。

　　 　⑤　アタックライン内において男子のプレーを制限する。

　　 　　・　男子の攻撃参加（アタック・ブロック）禁止

　　 　　・　ジャンプしてオーバーパスでの返球禁止

　　　　 　　　　（セッターのジャンプトスが相手コートに入った場合も含む）

　　　　 　⑥　男子のバックアタックは可とする。その場合踏切り、着地ともに

　　　　　　　　　　　アタックラインを踏んでも踏み越してもいけない。

　　　 　　※ 審判がジャッジに迷うようなプレーがあった場合は主催者側で都度協議する。

　　　　 　⑦　状況によりルールの変更あり（変更後は速やかに各チームに展開する）。

　　　　 　⑧　ユニフォームは特に規定しないが、番号が付いている物を着用すること。

　⑨　２０２５年４月１日現在で満６０歳以上の男子選手は女子と同等のプレーを

　　　　　行うことが出来る。だだし、サーブは１本とする。

　⑩　未成年（18歳未満）の選手が出場する場合は、保護者が

　　　　　同会場内にいる時のみ可とする。

（４）　その他

　①　学校敷地内は禁煙となります。

　②　各チームで出たゴミは必ず持ち帰って下さい。

　③　出場選手は必ずスポーツ保険等の障害保険に加入して下さい。

　　　　　事故等については一切責任を負いません。
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