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令和7年度 第３９回土浦市民混合バレーボール大会要項 

 

                                              　　　　主催  土浦市スポーツ協会・土浦市バレーボール協会 

                                              　　　　主管　土浦市スポーツ協会バレーボール部 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　後援　土浦市・土浦市教育委員会 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　協賛　(株)ミカサ 

 

　１　開催期日 　　令和７年１１月３０日(日)　８時３０分：受付　９時：開会式  ９時３０分：試合開始 

 

　２　会　　場     水郷体育館（土浦市大岩田1051　Tel 823-4811） 

 

　３　競技規則 

　　(1) コート内は、常に男女混合の構成とする。ただし、コート内の男性競技者は１人から３人までとする。 

　　(2) コートの大きさは、９ｍ×１８ｍとする。 

　　(3) サーブは、サーブ権１回につき、男性は１回及び女性は２回までとする。 

　　(4) 男性のアタック（着地までを含む。）は、センターラインから３ｍのライン（アタックライン）の後方で　

　　 　許される。コート外におけるアタックラインの延長線でも同様とする。 

  　(5) アタックラインの前方で、男性の攻撃的行為は反則とする。 

  　(6) 男性のブロックは反則とする。 

　　(7) 競技者は、胸及び背に番号をつける。ただし、やむを得ない場合は、背のみとする。男性女性それぞれが　

　　　 同一の番号は可とする。 

  　(8) 主・副審、線審及びスコアラーは、組合せ抽選時に決定した割り当てのチームが担当する。 

 　 (9) この要項に定める以外の事項は、令和７年度日本バレーボール協会９人制競技規則を準用する。 

 

　４　競技方法　　 

　　(1) リーグ戦とする。リーグの数は最大６とし、リーグ内のチーム数は出場チーム数により決定する。 

  　(2) チームは、２試合（１試合２セット）４セットを行う。 

  　(3) リーグ内の順位は、①取得セット、②得点率（得点÷失点）、③代表者３名によるジャンケンで決する。 

 

　５　ボールの規格    ４号球（ミカサ） 

 

　６　ネットの高さ    ２．１０ｍ 

 

　７　チーム構成      監督、主将を含む競技者１５人以内で構成し、コーチ及びマネージャーを各１人置くことが

 　　　　　　　　　　できる。

 

　８　参加資格 

  　(1) チームの競技者は、全員が既婚者とする。ただし、男性４０歳以上、女性３５歳以上の者は、この限りでは

　　　 ない。また、ママさんバレーボール連盟に登録している者も、この限りではない。 

  　(2) チームは、同一の中学校区域内に居住する者で構成する。ただし、ママさんバレーボール連盟に登録してい

　　　 るチームが、連盟に登録した者で構成する場合はこの限りではない。 

  　(3) チーム役員は、競技者を兼ねない場合は、(1)及び(2)の規定は適用しない。 

 

　９　表　　彰    コート別に、優勝、準優勝及びブービーのチームを表彰する。 

                   （優勝：賞状及び賞品、準優勝・ブービー：賞品）

 

１０　参 加 費    １チーム　３、０００円（大会当日に受付で納入） 

                  ※  締切日以降に参加を取りやめる場合は、参加費は納入していただきます。

 

１１　申込方法及び申込〆切 

    (1) 申込書に必要事項を記入の上、郵送、ＦＡＸまたは持参により、下記に申し込むものとする。 

    　  （同一競技者が複数のチームに登録した場合は、いずれもが無効となる場合があるので注意すること。） 

 　〒300-0048　土浦市田中３－１－１４－５０３　菊地正和　宛 

 　TEL：０９０－８８５２－１２５０（携帯）、TEL&FAX：０２９－８０２－０４２０（自宅）

　  (2) 申込〆切　１１月７日（金）必着 

 

１２　抽　　選　　　大会当日の受付時に行います。 

 

１３　そ の 他      スポーツ保険は、参加チームで加入をお願いします。 

申し込みに当たって注意していただきたいこと 
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１　大会規則 

      男性のブロックは反則ですが、ブロックとは「ネットに接近してネットよりも高い位置で、相手コートから来

　   るボールを阻止しようとする行為」をいいます。ボールが手に触れたかどうかは問いません。

 

２　競技方法 

  (1) 順位の決定はコートごとに行い、取得セットの多いチームが上位となり、取得セットが同数の場合は得点率（得

　　 点／失点）で決します。得点率も同率の場合は、上位のチームと対戦したチームを上位とします。 

  (2) 試合の組合せ、試合順及びコートは、大会当日の受付時にくじにより決定しますが、くじを引く順番は、会場

　　 受付の順とします。 

 

３　エントリー 

  (1) 試合中に登録の違反が判明したときは、当該違反者は失格とします。この場合、違反が判明するまでの勝敗ま

　　 たは得点については有効とします。 

  (2) 申込書の未記載事項及び記載内容の変更は、開会式終了までに大会本部に報告してください。これ以降の変更

　　 は認めません。 

 

４　ユニフォーム 

      ユニフォーム及びユニフォームにつける番号が規則に反するときの試合の実施については、主審が判断します。 

      （ビブス等の使用は可。ただし、チーム内全員が異なる番号を身につけること。） 

 

５　ベンチ 

      主審の許可を受けて子どもがベンチに入るときは、試合の妨げとならないよう保護することとし、傷害等が発

　　  生した場合の一切の責任はチームにあることとします。

 

６　競技 

       トスは、主将が記録席前で行い、その際にオーダー票を提出してください。

 

７　審判 

      審判を担当するチームの両方に主審をできる者がいない場合は、代表者打合せ終了後までに本部に申し出てく

　　  ださい。

 

８　表彰 

       表彰の対象となるチームが、閉会式に出席しない場合は、賞品及び賞状は没収します。

 

９　その他 

  (1) 盗難の防止については、チームの責任で管理してください。 

  (2) 選手席は常に清潔に使用し、退館時には清掃を行い、ゴミは持ち帰ってください。 

  (3) 同行した子どもが開会式や閉会式、試合中にフロアや観客席を走り回ったり大声を出したりしないよう、十分

　　 に注意してください。 

  (4) 各コートの最終試合のチームは、コートの片付け及び清掃をお願いします。 

  (5) 昼食タイムは、特に定めません。 

 


